Numéro 53
Septembre - octobre 2026

L'association Relais Accueil Proximité est au service de tous sur les ex-cantons de Saint-
Julien-de-Vouvantes et Moisdon-la-Riviére.
Un lieu de rencontre, d'échanges, de détente, d'information...
Le R.A.P est a I'écoute de vos attentes et de vos envies
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Septembre 2026
Le 12 Portes Ouvertes Vous &tes invités aux portes ouvertes du RAP
Le 14 et 28 : Couture groupe 1 et 2 . N . ,
Les 14, 21, 28 : Posture et le samedi 12 septembre de 9h a 13h au Petit Auverné.
Mouvement Petit Auverné,
Sophrologie St Julien , . , K
Les 15 et 29 : Histoire de... e (C'est le moment de rencontrer les animateurs, de découvrir les
Les 15,22, 29 : Marche détente / crrs P . . s
Rando. Langue des signes dlffer'en‘res achyl‘res et de vt?us msc.r'ar'e aux activités de votre
Les 15 et 29 : Délices Faciles choix. Test possible de certains ateliers

Les 16 et 30 : Tricot - Art du fil
Le 17 : Couture groupe 3 et 4 . . .
Les 17 et 24 : Posture et mouvement e Jeude piste dans le Jar‘dm
Gd Auverné Ty PN
s ahs e Unverre de I'amitié est proposé a 12h30

Les 18 et 25 : Bouger au féminin

Posture et mouvement Chapelle Glain
Le 22 : Pause créative, Couture

groupe 5
Lo e 1 [ A DS Reprise des ateliers a partir du 14 septembre

Peinture
Le 24 : Cuisine Plaisir

Le 29 : Couture groupe 6 Bouger au féminin, couture, cuisine,
____________ délices faciles, dessin et peinture, histoire
00000000 000 de !, chant, informatique, marche-

Octobre 2026 détente/randonnée, pause créative, posture s/
Lo S e Gl et mouvement, sophrologie, femps partagé, . )
— les ler, 8 et 15 : Posture et TPICOT Vannerle i!_l ﬁ | € r s
Mouvement 6d Auverné ! :
Les ler et 15: Couture groupe 3 et 4 ] f&
Le 3 : Repair café a St Julien de V. @ H I"“
. ’ ’ .
Les 2 et 16 : Chant Séance découverte vannerie :

Les 2,9, 16 : Bouger au féminin
Posture et Mouvement Chapelle Glain
Les 5 et 12 : Posture et Mouvement
Petit Auverné, Sophro

Le 6 : Couture groupe 5, Pause

5 novembre de 14h d 17h, salle paroissiale de Grand Auverné

Créative,
Les 6, 13, 20, 27 : Sophrologie St
Julien Temps forts

Les 6 et 13: Langue des signes,

Marche détente, Rando @ f ;NC‘BEM
Le 7 : Temps partagé f At'

Le 9: Temps fort Semaine Bleue

Le 12 : Couture groupe 1 et 2

Le 13 : Histoire de |, Délices Faciles Semaine Bleue : le vendredi 9 octobre, de 14h a 17h30 au RAP
J Le 14 : Dessin-Peinture, Tricot - Art . R .
du fil en partenariat avec les bibliotheques.

Collation offerte pour cloturer I'aprés-midi




Enfance / Jeunesse ) :!!' :: ‘“Hle
Reprise ALSH du mercredi a compter du 2 septembre: N -/, ._ %

Horaires : de 7h45 & 18h15, avec 3 journée possible Inscription par mail possible tout au
long de I'année en fonction des places disponibles. Pour les demandes ponctuelles,
inscription possible le vendredi de la semaine précédente.

A noter : a compter du 9 septembre, Stéphanie prend le relais d'Olivier.

ALSH vacances scolaires :

du 19 au 23 octobre a 17h30, de 9h a 17h30, avec possibilité de péricentre de 7h45 a Sh et de
17h a 18h15.

Le goliter est fourni, sauf les jours de sortie.

Accompagnement scolaire : (nous recherchons toujours des bénévoles supplémentaires)

Objectifs : aider les enfants /jeunes a mieux réussir leur scolarité en les accompagnant 1 a 2h par
semaine, en individuel (domicile) ou en collectif a Issé (et en projet sur d'autres communes)

Tarifs : adhésion 22€ + 10€ par trimestre et par enfant.
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Repair café pour la réparation de vos objets : le samedi 3 octobre de 9h30 a 12h a Saint
Julien (salle de I'ancien périscolaire.)

Horaires RAP : Accueil physique et téléphonique du lundi au vendredi, de 9h15 a 12h30 ou sur
rendez-vous l'aprés-midi.

Relais Accueil Proximité L'association fait appel a toute personne
7, rue Sophie Trébuchet désireuse de donner un peu de son temps,
44670 Petit-Auverné notamment pour le soutien scolaire, le
02 40 55 59 32 transport solidaire, ou tout simplement
rap.petitauverne@gmail.com pour s'investir dans la vie de I'association.

www.rap-relais-accueil-proximite.fr oo N
P P N'hésitez pas a nous contacter !
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